G U R KE Die Gurke in der Kiiche

Zuhause sollte man die ganze Gurke bei 8 bis 15 Grad aufbewahren. Das Gemusefach
hat als warmste Stelle des Kuhlschranks circa 8 Grad. Optimalerweise umwickelt man
die Gurke mit einem feuchten Tuch, damit sie langsamer austrocknet. Ganze Gurken
sind bei guten Bedingungen zwei Wochen haltbar, verlieren jedoch mit der Zeit
und ﬂ

Angeschnittene Gurken sollte man ins Gemitsefach des Kuhlschranks legen und
innerhalb von ein bis drei Tagen verzehren.

Gurken sollte man nicht . Dabei wirde sich ihre Struktur verandern und sie
wirde nicht mehr sein.

Gurken sollte man nicht schalen. Die Schalé enthalt wertvolle Inhaltsstoffe, zum
Beispiel viele Vitamine. Nur wenn man Gurken nicht gut vertragt, kann es vorteilhaft
sein, die Schale zu entfernen, weil diese schwerer verdaulich ist als das Innere der
Gurke. Waschen sollte man die Gurke mit kaltem
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